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KURESELLESME VE KiMLIiK

Abdiilkadir CEVIK*

This essay focuses upon the dimensional impacts of the
process we call today globalisation and its impacts on identity.
The author poses a variety of examples based on human
experience in order to explain not only what the possible
implications of globalisation vis-a-vis personal identities but also
to say that what we endure today is not a new process.
Meanwhile, the author also refers to the literature on

psychology.

Giris:

icindedir. Ancak bu degisim ve gelisim zaman zaman hizlanip

yavaslayabilmektedir. Her degisimde oldugu gibi, mutlaka bir
bedel 6denir. Bu degisimin bireyler ve insanlik icin getirdikleri de
gotiurdiikleri de olacaktir. Toplumlar bu degisim sirecine ve bakisina
zaman zaman siddetle direnseler de, degisim gelisime gelisimde
degisime paralel olarak kacinilmazdir. Son yuzyilda 6zellikle teknoloji
ve iletisim alanindaki gelismeler, bireylerin ve toplumlarin bu gelisime
ayak uydurmalan yoniinde ciddi bir baski olusturmaktadir. Degisim,
aile iliskilerini ve tiimiiyle sosyal
yasami etkilemekte ve hem birey-
sel hem de toplumsal kimlik 6zel-
likleri bu degisimden nasibini ala-
bilmektedir. Degisim toplumda konularin basinda
var olan dinamik duragan dengeyi kiiresellesme
sarsacak yeni dengelerin ya da gelmektedir.
dengesizliklerin ~ yasanmasina
neden olmaktadir.

)
I nsanlik tarihi var oldugundan beri stirekli bir de@isim ve gelisim

Son yillarda iizerinde
en ¢ok konusulan

Son yillarda tizerinde en ¢ok konusulan konularin basinda Kkiire-
sellesme gelmektedir. insan agisindan kelime anlamina baktigimizda,
dinya insani olma, evrensel olma gibi olduk¢ca olumlu bir anlamla
karsilasiriz. ilk bakista kim istemez ki evrensel ya da diinya ¢apinda bir
insan olmay1? Kisiligimizin bazi kimlik 6geleri bakimindan ele
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aldigimizda, 6rnegin meslek kimligimiz bakimindan, diinya ¢capinda ya
da evrensel olmay1 herkes ister. Ote yandan, dinya insam olmak
bireyin Kimligine yeni ve fazladan bir katki saglayabilir. Evrensel kimlik,
mesleki alanda ya da bireyin savundugu insani degerler bakimindan
uluslararasi ya da ulus ustu bir nitelikte olabilir. Evrensel olmak ayni
zamanda, Kisiligin baska kimlik 6gelerinin de bir degisim ve uyum
teeeevenneeane slirecine  girmesini  gerekli
- Kilabilir. Mesleki alanda evrensel

Mes.lek.l aliqda evrensel bir kimligi arzulayip benimsedigi-
bir Kimligi arzulayip mizde, o kimligin gerekli gordugii
benimsedigimizde, o yasam tarzi ve buna eslik edecek
kimligin gerekli gordiigii  sosyal iliskileri de birlikte
yagam tarz1 ve buna e@lik yasamayl kabul etmemiz gerekir.
edecek sosyal iligkileri de Parlamenter olmaya karar veren

o 3o bir kimse, artik butin yasam bigi-
birlikte yagamay: kabul ;i 1\, kimligin gerekli gordigi
etmemiz gerekir. s kurallari uygulamak icin bunun
eeecocsscccsccee gerektirdigi degisimi de Kkabul
etmek zorundadir. Uluslar arasi ya da evrensel boyutta bir parlamenter
olacaksa, bu degisim alam1 daha da genislemektedir. Ben bu yazimda
Kiiresellesmenin Kimlik tizerine olan etkilerini gd¢ ve gd¢men psikolo-
jisinden yola ¢ikarak ve bunlar arasindaki benzerliklerden yararlanarak
aciklamaya calisacagim.

Go¢ ve Gogmen Psikolojisi

Kuskusuz, Kiresellesme bu kadar basit bir olay degildir.
Kiresellesme bireyin ya da Kisiligin bircok kimlik alanlarma dokunan
ve onu kendi koydugu Kurallar ya da normlar i¢ine uymaya zorlayan bir
olgudur. Bu normlar icinde giyim bicimi, toplumsal iliskiler, aile
iliskileri, grup iliskileri ve bunlarla paralel seyreden dislince tarzi,
dinya gorusu ve davranis degisiklikleri de yer almaktadir.

Bu evrensel ya da kuresel degerler surekli midir? Kalict midir? yoksa
degisken midir? Kuskusuz bu sorular da degisken degerleri icerir.
Demek ki, bugtin i¢in evrensel olan bir anlayis yarin olmayabilir. Yarinin
evrensel deg@erleri de daha sonra degisebilir. Bu durumda, surekli bir
degisim surecinden s6z edebiliriz. Acaba evrensel olmak bir yerde
surekli degisebilme potansiyeli ve degisme gucune sahip olmak midir?
Belki de bu soruya evet demek yerinde olacaktir. Ancak bu sdylendigi
kadar kolay degildir. Ger¢ek olan su ki, degisebilmek ve degdisime ayak
uydurmak oldukc¢a gii¢ bir durumdur. Bir Kimsenin sa¢ modelini
degistirmesi ya da giyim tarzini degistirmesi bile bazen gulnlerce
diusunmesini gerektirirken, kimlik 6zelliklerini degistirmesinin zorlugu
acikca goriilmektedir.
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Bu zorlugun en giizel orneklerini cesitli nedenlerden dolayr go¢
eden insanlarda gérmekteyiz.' Daha ¢cok ekonomik nedenlerle ve kendi
istekleriyle go¢ eden bireylerin yasadiklart Kkimlik sorunlan Kkure-
sellesme ile ortaya cikan ve c¢ikmakta olan kimlik sorunlarini anla-
mamiz bakimindan 6énemli ipuglan vermektedir. Ciinki, gé¢menler
icinde yasamaya basladiklari yeni tlilkenin farkl Kiltiirel ve sosyal 6zel-
likleriyle karsi karsiya gelerek digerlerinin kimlik 6zelliklerinin baskisini
yasarlar. Go¢ eden Kisinin simdiye kadar alisageldidgi iliskiler, cevresi ve
dunyasmin degismesine bagh olarak yasadigi ani sok ve geride
biraktiklartyla ilgili yasadigi yasin karmasik duygularn icinde ciddi bir
Kimlik sarsintisi gecirmeye baslar. Bu psisik degisim Blos’'un?
tanimladiqi ikinci bireylesme siirecine benzer bir durumu hatirlatir.

Mahler’in® gelisim kuramina gére bebek bedensel olarak biiyurken
psikolojik olarak da gelismeye baslar. Mahler, bu psikolojik gelisim
ddnemlerini normal otizm, simbiyozis ve ayrilma bireylesme ddénemleri
olarak uce ayirir. Ayrisma ve bireylesme ddénemini de Mahler ayrisma,
deneyim, yeniden barisma ve nesne kaliciid@ gibi dort alt asamaya
ayirr. Yasamanin ilk ayindaki normal otizm déneminden sonra bebek
annesine yogun bir baglanma surecine girer ki bu simbiyotik dénem
olarak tanmmlanir. Bebek altinci aydan itibaren ayrilma bireylesme
surecinin ilk asamasi olan ayrismayl yasamaya baslar. Bu asamada,
bebek tanidiklarini tanidik olmayandan, yani anneyi diger yabancilar-
dan ayirt etmeye baslar. Bu yabancilik anksiyetesi yaninda ayriima
anksiyetesi de ayrisma doneminin tipik gostergeleridir. Ayrisma done-
mini deneyim, yeniden barnsma ve nesne kalcihd@ doénemleri izler.
Nesne kaliciidi dénemi otuz altinci ay civarinda tamamlanir. Bu done-
min sonunda, ¢ocuk birinci Kimligini kazanmis olur. Nesne iliskileri
Kuramina gore, ¢cocuk bu dénemde libidinal olarak yasanmis ‘iyi’ nesne
ve kendilik reprezantasyonlan ile agresif olarak yasanmis ‘kotii’ nesne
ve Kendilik reprezantasyonlarini bitilinlestirme kapasitesine ulasir.
Cocuk ergenlik doénemine gelince, gelisen fiziksel degisim o giline
kadar ki psiko-sosyal kazanimlari onun yeni Kimligini sekillendirmeye
baslar. Blos* bunu ikinci bireylesme olarak tanimlanmistir. Bu ikinci
kimlik, birinciyle kiyaslandiginda daha devamli ve kahc 6zellikler tasir.

V.D.Volkan, Immigrants and Refugues : a Psychodynamic Perspective Mind and Human Interaction, 1993
4: ss. 63-69. S. Akhtar, 1995. A Third Individuation: Immigration, Identity and the Psychoanalytic Process.
Journal of the Amer Psychoanal Assn. Cilt 43 Sayi 4, ss. 1051-1084. A. Cevik, ‘Avrupa’daki Gé¢men
Tirklerde Kimlik Sorunlarinin Reaktivasyonu ve Bunun Klinide Yansimasi: Yas Kimlik Sorunlar ve
Somatizasyon’ Tiirkiye Klinikleri Psikiyatri Dergisi, 1999 Cilt 1, Sayi 1, ss. 55-62.

2 P, Blos, ‘The Second Individuaation Process of Adolescense. Psychoanal’. Study Child, 1967 Cilt 22, ss.
162-186.

¢ Mahler and others, The Psychological Brith of Human Infant. (New York: Basic Books, 1975).
*  P.Blos, ‘The Second...’, ss. 162-186.
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Kuskusuz, ergen bireyden farkli olarak psisik yapilarin ¢ogu, bu
eriskin bireylerde yerlesmis durumdadir. Ego, daha iyi organize olmus
ve ergenlik sonrasi suiper ego yerini almistir. Baska bir deyisle, eriskinin
Kimlik degisimi, ergenin ikinci bireylesme siirecine benzese de yeni bir
uyum strecidir. Akhtar® bu siirece tictincii bireylesme adini vermekte-
dir. ister go¢ sonucu olsun, ister kiiresellesmeye bagh evrensel olma
zorunlulugu olsun, daima bir liglincii bireylesme stireci yasanmaktadir.
Aslinda, yasamin kendisi surekli degisimi gerektirdigi icin, buna bagh
olarak bireyin kimliginin de surekli degisimi s6z konusudur.

Kiiresellesmenin Psikolojisi

Degisen dinya kosullari, haberlesme, Kkitle ulasim ve iletisim
araclar, gelisen teknoloji, degisen zaman ve zamam Kkullanma ve
degerlendirme Kkavramlarn, bilgisayar teknolojisindeki degismeler ve
bunlarin Kkuresel boyutu insanoglunun bu Kkiiresel boyutun disinda
kalmama motivasyonu bireyin kimlik &zelliklerini ciddi bir bicimde
sarsmakta ve tehdit etmektedir. Burada tehdit kelimesini kullanirken
bir olumsuzluktan s6z etmiyorum. Daha ¢ok, evrensel olma yodniinde
degisime yonelik bir zorlamadan ve baskidan s¢z ediyorum. Ozellikle,
teknoloji ve basta bilgisayar ve haberlesme alanindaki gelismeler,
bireylerin kendi yasantilarini ayn1 anda baska toplumlarin yasantilarini
gorup bu yasantilarla karsilastirmalarn ve dolayisiyla kendi Kimliklerini
sorgulamalarinda 6énemli bir ivme kazandirmistir.® Bir bakima, Kure-
sellesme gelisen iletisim aracglan sayesinde kendiliginden yasanan bir
0z sorgulama, degerlendirme ve yeni uyum yollarini harekete
gecirmektedir.

Bu Kkarsilastirmada, birey kendisine evrensel olarak sunulan ve
Ozdeslesmesi gerektigini sandigl kimlik 6zellikleriyle kendi kimlik 6zel-
likleri arasinda ne kadar ayrilik ve aykirilik varsa, kendi kimliginden de
o kadar fazlasini terk etme sorunuyla karsi karsiyadir.” Bu durum, birey-
lerin yas tutma ya da yas silrecine direnmesi acgisindan 6nemlidir.
Bireyin intrapsisik olarak kaybini kabullenmesi, onun yeni yasam
bicimine uyumunun habercisi ve belirleyicisidir. Burada, yas siireci ve
uyumda hem bireyin motivasyonu ya da isteksizligi, hem de onu yeni

5 Akhtar, ‘A Third..., ss. 1051-1084.

R.R. Rogers, ‘Identity: Revisited in the New Technological Culture’ Medicine and Law. Cilt. 19, Sayi 3,
2000. ss. 381-387. M. F. Bendle ‘The crisis of Identity in High Modernity’ British journal of Sociology Cilt
53, Sayi 1, 2002. ss. 1-18.

L. Grinberg, R.Ginberg, Psychoanalytic Perspective on Migration and Exile. Gev. N. Festinger. (Newttaven,
CT: Yale Univ. Press, 1989).
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ve farkl kimlik 6zelliklerini kabullenmeye zorlayan baski grubunun bu
istedi sunus bicimi cok dnemlidir. Bireysel olarak belli bir ego giiciine
kavusmus yeterli bir gilicte Kisiligini gelistirmis ve biitiinlesme kapa-
sitesine kavusmus kimselerde yeni sunulan 6zellikler, Kimligi zengin-
lestiren Ogeler olarak eski kimlige Kkatilabilir Baska bir deyisle,
gelisimsel asamalan basaryla tamamlamis yeterli bir ego ve kendi
kimligine kavusmus bir insanin farkli ve yabanci bir kimlik 6zelligini
kendine kattiginda, ciddi bir kayip ve yas yasamak yerine, yeni bir seyi
kendine Kkatip kendini zenginlestirdigi ve gelistirdigini hissedebilir.
Saninm bu noktada bireysel zorluktan ¢ok, grubun zorlugu yani bir
gruba ait olma zorlugu 6n plana cikabilmektedir. Birey kendini kiire-
sellesmenin geredi olan evrensel boyuta tasimaya yakin gérse bile,
grubun Kimligi onun bu adimi atmasina engel olabilir. Bireyin bir gruba
ait olma gereksinimi bireysel arzularin 6ntine gecer. Burada, grubun
disinda kalmamak daha ¢cok 6nem kazanir. Simdi soyle bir soru akla
gelebilir: Birey neden kendi ait oldugu grubunu bir kenara birakip arzu
ettigi evrensel kimlik degerlerini benimsedigini sandidi grubun icine git-
miyor? Boyle bir degisim, din degistirmek kadar zor ve kokleri bebek-
lik ddbnemlerine kadar uzanan bir yapiy1 yok etmekle esdeger gorultr.
Bireyin ait oldugu grubun Kimligini reddetmesi neredeyse Olimle
esdeger gibidir. Bunun yani sira, kiresellesen diinyada evrensel olarak
dusundiigi kimlige sahip cikan grubun ya da gruplarin da defektif ve
on yargill sekilde adaletli olmayan, yerine gobre bencil tutumlarini
gorduikce yasadidi celiski ve duygusal ikilem daha fazla belirginlesmek-
tedir. Benzer sorunlan ulkesinden ayrilip baska iilkelere go¢ eden
Kisilerde ve hatta kendi ulkesinde Kkirsal alandan buyiik kentlere gog
edenlerde agikca gorebilmekteyiz.® Ornegin, lilkemizde Kirsal alandan
buyuk kentlere gd¢ eden vatandaslarimizin sehir yasaminda Kure-
sellesmeye benzer sorunlar yasadiklarini sdyleyebiliriz. Kuresellesme
etkisi altindaki insanlar gibi onlar da yerel kimlik Ozelliklerini koruma
ve direnme c¢abasi i¢inde davranislar gelistirmektedir. Burada carpici
bir olguyu 6rnek vermek istiyorum. Kirk bes yasinda evli bir kadin
Ankara’'nin gecekondu bolgesi Abidinpasa’da bir gecekonduda
yasarken taseronluk yapan esinin ekonomik durumunun iyilesmesi
lizerine Ankara’'nin en lilks semtlerinden biri olan Gaziosmanpasa’da
bir daire alarak oraya tasinmistir. Ancak birka¢ ay sonra sikilmaya ve
bunalmaya baslayan hastanin huzursuzlugu yani sira depresif
yakinmalar ve somatizasyon yakinmalarinin artmasi tizerine Klinigimize
basvurmustur. Hastayla yapilan goriismede sikayetlerinin tasindigi yeni

& A Cevik, ‘Avrupa’daki Gégmen Tiirklerde Kimlik Sorunlarinin Reaktivasyonu ve Bunun Klinige Yansimasi:

Yas Kimlik Sorunlari ve Somatizasyon’ Tirkiye Klinikleri Psikiyatri Dergisi, Cilt 1, Sayi 1, 1999, ss. 55-62.
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eski gecekondu evlerinden sz
ederken “sabahlan kocam gittik-
ten sonra bahceye cikar, komsu-
larla kap1 6niuinde ya da bahgede
konusur sohbet ederdik. Burada
herkes kapisini kapatiyor kimse
kimseyle konusmuyor. Ustelik kapi oniindeki ayakkabilarimizi iceri
almamiz icin Kapiciya sikayet etmisler” diyerek yasadidi yabancilik duy-
gusunu ve yabancilik kaygisini dile getirmistir. Bu olgu bize ayni sehirde
olmasima ragmen gecekondu yasamindan farkh bir kultirtin tehdidi
altindayken bireyin yasadidi yabancilik kaygisini agik¢ca gostermektedir.

kendilik goriiniimleri
‘butiin’ kotii nesne ve
kendilik goriiniimleriyle
birlestirilmelidir.

efoooeeeeetesce | eve alisamamasl, oraya lsinama-
. Nesnle ll.l§klle." kur.amlna masl ve eski mahallesini 6zlemle
E gore idealize edilen aramasiyla ilgili oldugu dikkati
. ‘biitiin’ iyi nesne ve cekmistir. Konusmasi sirasinda

Nesne iliskileri kuramina gore® idealize edilen ‘butin’ iyi nesne ve
kendilik goriintimleri ‘biitiin’ kéti nesne ve kendilik goriiniimleriyle
birlestirilmelidir. BOylece daha gercek kendilik ve nesne tasarimina
ulasilir. Mahler’in tamimladi@i yeniden barisma déneminde olan ¢ocuk-
lar'® ve gecici olarak redgrese olan ergenler gibi'' gd¢menler ve Kure-
sellesmenin baskisi altinda olanlar da kendilik ve nesne tasarimlarinin
libidinal ve agresif ¢izgilerde boéllinmesine yatkindirlar. Dis diinyadaki
carpici degisimler egonun uyum kapasitesini bozar ve daha énce kabul
goren davranislarin kabul edilebilirliginin degismesi diirtiilerde diizen-
sizlige neden olur. Bunun sonucunda baslangi¢ta dezoryantasyon
anksiyetisi gorulebilir. Adaptif savunmalardan énce regresyon olabilir.
Burada, boélinme belirgin bir savunma olarak ortaya cikabilir. Bu
durumda Samuel Huntigton’un belirttigi gibi bati ve degerleri gibi iki
farkli ancak bati uygarh@nin cagdas ve temel uygarlik oldugu
varsayimini animsatan bir tablo ortaya c¢ikabilir. Klresellesme yanllari
kendi duistince ve Kiiltlrlerinin en degerli oldugunu diisiinmeleri duru-
munda ister istemez benzer bir bélinmeye yol acarlar ve Kkiiresellesme
karsitlart ait olduklan grubun kimlik 6zelliklerini abartih bir bicimde
idealize eder ve ona daha siki sarilma geregdi duyarlar. Kiuresellesmenin
Onculugunii bati yaptidi icin dogunun insanlari batihlart a¢ gézlii cinsel

O.l. Kernberg, Object Relations Theory and Clinical Psychoanalysis. Jason Aronson, (New York, 1976).
V.D.Volkan, Primitive Internalized Object Relations (New York: International Universities Press,1976).
Volkan,V. D. ve A. Gevik, ice Alinmis Nesne lliskileri Kurami ve Borderline Narsisistik Kigilik Bozukluklar.
Psikoanaliz Yazilar. Gev: A. Gevik, B.Ceyhun (Ankara: Hekimler Yayin Birligi, 1992).

Mahler and others, The Psychological Brith of Human Infant, (NewYork: Basic Books, 1975)

" P. Blos ‘The Second Individuation Process of Adolescense’ Psychoanalitic Study Child, Cilt 22, 1967 ss.
162-186.
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acidan Ozgir, kusaklar arasi baglara dedger vermeyen, bencil, ¢cikarci ve
sOmuriicii olarak goriirken kendi gruplarini ise huzur veren manevi
degerlere sayglli, sevgi dolu, algak goniillii, aile baglarina deger veren,
gence ve yaslya saygl gosteren bir Kiiltiirin degerli temsilcileri olarak
gorur ve bu degerlere abartili bir bicimde tutunurlar. Bunu yaparken
kendi grubunun ¢evreyi Kirleten, yerlere tiikiiren yeterince yikanmayan
glinliik tiras olmayan, bagirarak konusan 6zelliklerini g6z ardi ederken,
karsit grubun bu alandaki olumlu 6zelliklerini de géremez. Bu bolin-
meyi asabilmek icin her iki tarafin kendisini ait oldugu gurubun olum-
lu ve olumsuz 6zelliklerini bir araya getirip biitiinlestirebilme kapasite-
sine baghdir. Bu durumda hem Kiiresellesme yanlilarinin hem de buna
karsi olan gruplarin geri adim atmalan gerekir. Bu da daha 6nce belir-
tilen kayiplar géze alabilme ve yas tutabilme guiciine baghdir.

Kiiresellesme ve Yeni Melez Kimligin Gelismesi

Bunun sonucunda, goc¢lerdeki duruma benzer bir melez Kimligin
ortaya ¢ikmasi beklenir. Ben Kisisel olarak, melez kimligin olusmasinin
onceki kimlik 6zelliklerini yok ettigi kanisinda degilim. Melez Kimlik
yeni c¢ada, yeni duruma ve yeni
ortama uyum sadlaylp o yasanan
grupla biitiinlesebilmis ve zengin-
lesmis bir kimliktir. Bunun 6rnek-
. lerini tlkemiz digsinda yasayan ve

0 yasanan grupla + yasadiqi tlkeyle (ki bunlar Kiire-
biitiinlesebilmis ve « sellesmeyi ve evrensel kimligi
zenginlegmig bir E savunan ulkelerdir) cok iyi biitiin-

Melez kimlik yeni caga,
yeni duruma ve yeni
ortama uyum saglayip

kimliktir. lesen ancak llkesinde de eski
cececssssssssss Kimlik Ozelliklerini kaybetmeden

buraya gore yasanmasii bilen

insanlarda gorebilmekteyiz. Ancak yas tutmada basarisiz olunmasi
halinde, idealize edilmis kayip nesnelerinin siirekli aranmasi, yeni nes-
neleri sevme yetersizligi, birinin simdiki yasantisinda var olan nesneleri
protesto etmesi ve nostaljik anilarini durmaksizin kovalamasi durumu
goruliir. Bu durum gercek hayatin yasanmasinda sinirlanmalara neden
olur.”> Ornegin 40 y1l kadar énce Afyonun Emirdag ilgesinden Briiksel’e
go¢ eden Turk isciler, Briiksel’'in ayni mahallesinde toplanarak orada
yasamaya baslamislardir. Bu isciler, orada Turkiye'deki yakinlarindan
daha siki bir sekilde geleneklerini géreneklerini stirdirmekte ve dini
Kimliklerini daha etkin bir sekilde ortaya koymaktadirlar.'> 1987 yilinda

2. D.S Werman, ‘Normal and Pathological Nostalgia’, J.Amer. Psychoanal, Assn, Cilt 25, 1977, ss. 387-398.

3 A Gevik, ‘Avrupa’daki Gégmen Tiirklerde Kimlik Sorunlarinin Reaktivasyonu ve Bunun Klinige Yansimasi:
Yas Kimlik Sorunlari ve Somatizasyon’ Tiirkiye Klinikleri Psikiyatri Dergisi, Cilt 1, Sayi 1, 1999, ss. 55-62.
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* Ei. Lot i ceee b d Antwerp Universitesi'nin davetlisi
ocmenier yabanciya da -, Belcika’ya gittim. Belci-

farkhi bir kiiltiiriin etkisi ka’daki psikiyatristler ve psikolog-
altinda olduklarinda,
kimliklerinin tehdit
altinda oldugu
duygusunu yasarlar.

lara gore Tirk isciler ve aileleri
arasinda Psikosomatik bozukluk-
lar ¢arpici bir fazlahk goéstermek-
teydi. Bu duruma anlam veremi-
yorlardi. Bu amacla Klinigimize
bir ekip gbndererek psikosomatik
servisteki hastalarla yaptigimiz calismalarn videoya kaydetmislerdir.
Daha sonra Belcika’da bu video kasetler lizerinde de tartisarak hasta-
larin kultariimuize 6zgu o6zellikleri tizerinde durulmustur. Aslinda Turk
grubunun bu oranda somatizasyon sergilemesi bizim icin slirpriz
degildir. Clinkii duygu ve diistincelerini beden dili disinda ifade
etmeleri cok guctiir. Hicbiri, (6zellikle kadinlar) yasadiklar tilkenin dili-
ni bilmiyordu, 6drenmek icin ¢aba harcamadiklar gibi , dili 6grenmeye
karsi direncleri de vardi. Ciinkii dili 6grenmek yabanci Kimligi kabul-
lenmekle esdeger goruliiyordu. Giyim kusamlart da Emirdag’daki akra-
balanyla karsilastirildiginda daha muhafazakar 6zellikler gosteriyordu.
Bu regresif degisiklik yabanc Kiilttire karsi kendi Kimliklerini korumaya
yonelik olarak gelistirilen bir savunmadir. G6¢cmenler yabanci ya da
farkli bir kilturin etkisi altinda olduklarinda, kimliklerinin tehdit altin-
da oldugu duygusunu yasarlar. Bu duygular icindeki gbcmenler Kimlik-
lerini korumak amaciyla en az u¢ savunma davranisi gosterebilirler.

1. Birincil geleneksel kimlik o6zelliklerinin abartilarak ortaya kon-
masl: Bu durumdaki go¢menler Briiksel’dekiler gibi biraraya gele-
rek bir mahalleyi olusturarak getto benzeri enkapstle bir yasam
surdururler.

2. Birincil geleneksel kimlik 6zelliklerini reddedilerek yeni toplumun
Kimlik 6zelliklerini kabullenilmesi: Bu kabullenis aslinda gercek
bir i¢gsellestirme siirecini yasamaktan cok, sahte bir kabullenistir.
Bu nedenle bir introjecet gibi yapay bir yama gorinumi sergiler.
Bu Kisiler cesitli Kisilik sorunlari, ilag, alkol ve madde bagimlihgi
gelistirebilirler.

3. Yeni kalturiin kimlik 6zellikleriyle kendi kimlik 6zelliklerini butun-
lestirerek melez bir Kimligin olusturulmasi: Bu biitlinlestirmeyi
basarabilmeleri icin kendi birincil Kimliklerinin bazi 6zelliklerini
kaybedilmesi ve ev sahibi lilkenin bazi 06zelliklerinin kabul
etmesinin géze alinmasi gerekir. Bu butlinlestirmenin sonunda,
melez Kimligi olusturan ti¢lincii bireylesme baslar. Kiresellesme-
nin bu tur aci etkileriyle ytlizlesip bunlar tolere etmek Kkolay
degildir. Bu duygusal aciy1 azaltmak icin hem gé¢menlerin hem
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de ev sahibi tilkenin vatandaslarinin kendi kimlik 6zelliklerinden
bazilarm1 kaybetmeyi gbéze alip tolere edebilecek hazirhkta
olmalan gerekir. Ayriligin ruhsal acisiyla yuzlesirken birey kay-
bettigi degerlere siklikla asir1 bir yatinmda bulunur.'* Freud, Yas
ve Melankoli yazisinda bu durumun genellikle bireyin gecmisini
asirt ideallestirmesiyle sonuclandigini ifade eder. Duygusal
acidan gelismemis cocuklar nasil ki sadece tek bir oyuncaga
baglanirsa bunlarda eski 6zelliklerine anilarina baglanmistir.

Gelisimsel olarak bireyin ulasabildigi biitiinlesmeye yani iyi, kotu
nesne ve kendilik goriinim ve tasarimlarinin bitiinlesmesine farkl
Kiiltiirleri temsil eden gruplar ulasabilecek midir? Baska bir deyisle,
uluslarin ortak bir Kiiltiirel c¢ati1 altinda butiinlesmeleri yani Kkure-
sellesme ne derecede miumkiindiir? Birey uygun bir zemini bulmussa
tek basina bu butiinlesmeyi basarabilmektedir. Ancak grup icin farkl
gruplarin biraraya gelip bir sentezde biitiinlugii olusturmalar bana ¢ok
titopik gorinmektedir. Grubun guicti, belki de gugsuzligii, kanimca en
buytik engellerden birini olusturmaktadir. Biiyuk gruplarin Kimligi tarih-
sel ve mitolojik gercekler ve efsanelerde doludur.'

Bu gerceklerin ve efsanelerin psisik baglantilan bir bedene konmus
bir otogreft gibi o bireylerle ve grupla kaynasmistir. Bunlarin degismesi
bir yana yerinden oynatilmasi dahi mumkiin olmayacak kadar guigttr.
Son yillarda Avrupa Birligi kuresel kimligin varh@m giderek hisset-
tirmesine paralel olarak bu birlige uye ililkelerde bile milliyetsizlik
duygularinin giderek artmakta oldugu gorulmektedir. Avrupa Birligi bir
Kiiresellesme hareketidir. Bu harekete karsi Avusturya da ve son olarak
Fransa da gorulen milliyet¢i hareketlerin giderek artmasi bir rastlanti
degildir. Kiiresellesme yalnizca milliyet¢i duygulan harekete gecirmek-
le kalmaz. Irk¢ilik da Kiiresellesmeyle birlikte 6énemli bir ivme kazan-
abilmektedir. Ustelik gruplarin dosta oldugu kadar diismana da
gereksinimleri varsa'® bu tip entegrasyonun zorlugu daha acik gortile-
bilmektedir. Bireyin oldugu gibi gruplarin da iclerinde yasattiklar1 olum-
suz duygulan devamli tasimalart onlari rahatsiz eder. Bu nedenle bu
olumsuz duygularmi kendilerinin disindaki bireylere veya gruplara
yOnelterek onlara mal ederler. Bu sekilde, rahatlamis olurlar. Bu ihtiyag

S, Freud, Mourning and Melancholia Standart Edition, Vol 14, (Londra: Hogarth Press, 1961) ss. 237-261;
S. Freud, Inhibitions,Symptoms and Anxiety Standart Edition Vol.20, (Londra: Hogarth Press, 1961) ss. 87-
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(Ankara: Medikomat Basin Yayin, 1995).

V.D. Volkan, ‘The Need to Have Enemies and Allies: A Developmental Approach’, Political Psychology, Cilt
6, 1985, ss. 219-247.
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Kuresellesmeyle karsilanamaz duruma gelebilir. Bu nedenle de, Kure-
sellesme gii¢ olabilir. Bir diger énemli nokta da sudur; Bergman’in'’
belirttigi gibi insanin gelisim ‘benim’ ve ‘senin’ duygusu ‘bizim’ duy-
gusundan daha o6nce gelismektedir. Biz duygusunun psikolojik
yasantida primer narsisizmdeki ‘ben’ gibi yasandigini ve simbiyozis
tarafindan yonlendirildigini ifade etmektedir. Zamanla, bu arkaik ‘biz’
yasantisi ayrismis ‘ben’ ve ‘biz’ yasantisini kapsayacak sekilde
gelismektedir. Biz olabilmenin en dnemli gdstergelerinden biri kendi-
sine ait olmayan miizikten, sanattan, edebiyattan ve baz kulturel 6zel-
liklerden anlamaya ve hoslanmaya baslamadir. Bitiinlesmenin en fazla
yasanmasi gereken go¢ durumlarinda bunun gerceklesmemesi halinde
esas kimlik 6gelerinin abartili bir bicimde idealize edilerek onlarin yeni
yerde uygulandigini gorebilmekteyiz. Briiksel’de yasayan Emirdagh
vatandaslarimizin yasantisi, bunun tipik 6rnegini olusturur.'®

Kiiresellesme sosyal yasantimizin tiimuinii etkilemektedir. Son yillar-
da Avrupa Birligi'ne katilip katilmama tartismalar ulkemizde basta poli-
tikacilan ve politika tiretenleri oldukca etkilemektedir. Avrupa Birligi'ne
karsi olan gruplar acik¢a Turk gelenekleri ve Kimliginin kaybi tehdidi
kendini somut bir bicimde Orneg@in artik kokorec¢ yiyemeyecegimiz
seklinde ortaya cikabilmektedir. Ote yandan Avrupa Birligine katihmdan
yana olanlar, bunun tersini savunarak kimlik kaybi olamayacadini ileri
surmektedirler. Bunun yani sira, kimlikte olusacak asinmanin bir firsat
yaratarak Kimlige katilacak yeni 6delerle zenginlesecedgini ifade etmek-
tedirler.

Sonuc

Oyle goruliyor ki, diinyadaki egemen Kkiltiirler ekonomik giicle
birlesik olarak var olduk¢ca ekonomik yonden zayif ancak Kultiirel yon-
den sadece farkh olduklan icin dislanip horlanan diger Kkiltiirleri
kendine uymaya zorlayacaktir. Bir zamanlar antik Roma ve Bizans
kultari kiresel Kultiirlerdi, daha sonra Arap islam Kkiiltiirii ve sonra
Osmanli Kkiiltiirii evrensel hale gelmistir. Misir'da bir zamanlar “istan-
bulluyum” demek, buginkii “Avrupallyim” ibaresiyle ayni anlama
gelmekteymis. Simdi egemen guic ve ona bagh kultiir Avrupa Amerika
bileskesinde Kuresellesme adi altinda bize sunulmaktadir. Oysa biz-
lerin atalari bu kiiresellesmenin tarihi koklerinde zaten bulunmaktaydi.

7" A. Bergman, ‘Ours, Yours, Mine’ in Rapprochement : The Critical Subphase Of Seperation-Individuation, R.

F. Lax, S.Bach, and J.A. Burland (eds.) (New York: Aronson, 1980), ss.199-216.

A. Cevik, ‘Avrupa’daki Gogmen Tirklerde Kimlik Sorunlarinin Reaktivasyonu ve Bunun Klinige Yansimasi:
Yas Kimlik Sorunlari ve Somatizasyon’ Tiirkiye Klinikleri Psikiyatri Dergisi. Cilt 1, Sayi 1, 1999, ss. 55-62.

18




226 ABDULKADIR CEVIKIKURESELLESME VE KIMLIK

O nedenle kendimizi kiiresellesmenin gotiirebilecedi bazi degerler
yuziinden takintili hale gelmemize ve bunun icin biiylik endise etmemi-
ze gerek olmadigi kanisindayim. Bizim kadar, onlarin da bizden alacagi
ve alirken kaybedecedi degerler vardir. Almanya’da bu karsilikh etkile-
sim ve aligverisin sonuclarini ¢ok acik gérebilmekteyiz.

Baslangicta ifade edildigi gibi, bliylik bir potansiyeli olan gecmisi
zengin ve gelecedi parlak, ancak bicimsel olarak buglinkil Kiiresel
degerlerden farkli gériinsek de, ¢cok ayr1 olmadigimizi belirtmek isterim.




