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ARAP DUNYASINDAKI ANA PSIKOLOJIK MOTIFLER

Erol GOKA*

Relying on the role of ethnicity on individual and social
psychology, the author examines the possible effects of the
feeling of having an Arab identity on the community. On this
point, the article also provides information on both the positive
and negative perceptions of the international community as
well as the Arab community itself.

Etnisitenin bireysel ve toplumsal psikolojideki rolii

genetik donanim ve 6grenme ortami rol oynamiyor; bir kulture

ait olmaktan kaynaklanan tiim 6zellikler de gelisimsel bir seyir
izleyerek bireysel psikolojide kalici bir yer ediniyor. Ciinku bir Kiilttire
ait olmak, ayni dili ve deger kaliplarini, diinya gorusiinii olmasa bile
dinyaya bakisi paylasmak anlamina geliyor. Bu duruma hele bir de
"birey'in yalnizca bir soyutlama oldugu, ‘insan teki'nin aslinda
neredeyse hicbir zaman "birey" olamayacak kadar grup icine gomiili
olarak yasadidl, yani ontolojik bakimdan bir grup-varlik 6zelligine sahip
bulundugu gercegdi eklenince ayni kilture ait olmanin 6énemi kat kat
artiyor.

B ireysel psikolojinin olusumunda, yalnizca ebeveynden alinan

Konuyu ele alabilmek icin elimizin altinda bulunan "kulttr(el toplu-
luk)', "etnisite" ve "soy', 'wk', 'millet’, "ulus" gibi kavramlar, bize cok
fazla derdimizi anlatma imkani saglamiyorlar. Bu kavramlar, beseri bil-
imlerde oldukg¢a tartismali durumdalar; o yiizden kim bu kavramlar
Kullaniyorsa ilk 6nce onlara nasil bir tanim getirdi@ini, ne tir bir sorun-
sala sahip oldugunu agiklamak zorunda. Biz bu yazida daha ¢ok
"kiiltiir(el topluluk)' ve ‘etnisite" kavramlarina basvuracak; her iki
kavrami birbirine ¢ok yakinlastiran bir anlam O&beginde konum-
lanacagiz.

"Kultiir(el topluluk)' ve ‘etnisite’, bize gére ayni seyler olmamakla
birlikte aralarinda cok siki irtibat noktalan var. ...tanimlarin1 oldukga
bozarak, bir Kiiltiirel toplulugu ‘ayni geleneklere sahip olan ve bu
gelenekleri temas ettikleri diger insanlarla paylasmayan insanlar’;
etnisiteyi ise ‘biyolojik-genetik nesiller arasi stireklilik® seklinde
tanimlarsak eger, etnik kdken, Kiiltiirel toplulugun olusumu i¢in zorun-
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Iu bir kosul olmamakla birlikte cok 6énemli bir etken olarak karsimiza
cikar. Cunku etnisite, gelenek olusumunda ¢ok énemli olan, ortak bir
ataya sahip olmayi, k6kene ait yeri ve paylasilan bir tarihi icerir. Elbette
Yugoslavya Orneginde oldugu gibi kulturel toplulugun olusumunda biy-
olojik-genetik unsurlarin din gibi diger olusturuculara goére pek de
onem tasimadigi 6rnekler vardir ama insanlik tarihindeki genel egilim,
etnisitenin kulturel topluluk olusumunda ¢ok 6nemli bir yere sahip
oldugu dogrultusundadir.

Etnisitenin 6dnemi, asil toplumsal kaos zamanlarinda kendisini iyice
belli eder. Dogal-biyolojik baglar disinda kultiirel toplulugu bir arada
tutan tim toplumsal degerlerin ve baglayicilarin ¢oézuldugu toplumsal
kaos zamanlarinda, insanlar, bir arada olmak ve var kalma
miucadelelerini birlikte siirdiirmek icin biyolojik varliklarindan ve atalar
zincirinden baska tutunacak bir dal genellikle bulamamakta; bir matem
sirasinda bir araya gelen akrabalar gibi, dogal-biyolojik yakinhd olan
insanlarla ayni1 yerde kiimelesmektedir. Bu durumun Yugoslavya gibi
istisnalar1 olmuyor degil ama genel kural olarak insanlar, kaotik duru-
mun yarattigi korku ve kaydidan Kurtulmak icin benzerlerine, "kardes'
olarak nitelediklerine yapisiyorlar ve "kardesligi' dustince ortaklid dedil,
dogal-biyolojik bir kategori olan etnisite belirliyor. Soykirimlar,
katliamlar, toplumsal degerlerin ve baglayicilarin ¢oézuldugu, herkesin
kendi 'kardes'ine yapistigi ve varligini korumaya calistigi bu karanhk
guinlerde ortaya cikiyor. Etnisite, iste bu ylzden 6nemli; bu ytizden
dinyada nerede catismalar yogunlasmis ve toplumsal bir kaos varsa,
orada etnik tutkal, onlan bir arada tutmak i¢in insanlara daha ¢ok
sivanmaya, etnik hareketler giiclenmeye baslyor.

Bunlar1 sOylemek, insanin kulttrel ve toplumsal tutumlarinda, birey-
sel psikolojisinde etnisitenin belirleyici oldugu gibi marjinal ve bilimsel
olmayan bir tezi savunmak anlamina gelmiyor. Kendi adima bireysel
psikolojinin olusumunda, etnik ve yerel 6zelliklerin evrensel dzelliklere
gore cok daha geri planda kaldiklarina inandigimi ve insanhgin nihai
amacinin dogal-biyolojik belirleyenler agisindan degil, tam tersine
dogal ve verili olan1 asan Ozglirliikgi bir felsefi tavirla saptanmasi
gerektigini diuistindugumu soéyleyebilirim.

Arap olarak dogmanin psikolojiye muhtemel etkileri

Bir "Arap’ olarak diinyaya gelen bir insan, Arap olmanin genetik kod-
larinin yani sira, nesiller boyunca aktarilan tarihsel ve kiltiirel mirasinin
da dogal varisidir. Elbette Arap doganlar, kendi bilingli tercihleriyle bu
mirasin tamamini ya da bir kismini reddedebilir; mirasta bazi degisiklik-
ler yapma yoluna gidebilir ama dis dunyanin (gerek aym irktan gerek
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baska irklardan olan kimselerin) Arap doganlarla ilgili atiflarindan ve
onyargilarindan Kkag¢ip Kurtulamaz. Hig¢birimizin baskalarinin bizim
hakkimizdaki niyet ve duslincelerini tamamen bilebilme ve degistire-
bilme sansimiz bulunmamaktadir.

Her kultiirel toplulugun ve o toplulugun temel olusturucu nitelik-
lerinden birisi olarak her etnisitenin o glniin gecerli deger sistemine
gore "olumlu" ve "olumsuz" yanlari vardir ama bizim grup-varligimizi bir
kultiir etrafinda bir araya getiren, yani kiiltiirel ve/veya etnik kimligimizi
yapilastiran 6geler, ¢coqu zaman ‘secilmis olumsuz travma'lar degil,
tasimaktan gurur duydugumuz olumlu nitelikler, "secilmis zafer'lerdir.
Bir grup-varhidin kendisine yaptigi ya da ona disaridan yapilan olumlu
atiflar, tipki etnisitenin kiiltiirel toplulugun olusumundaki rolii gibi
kiiltiirel ve/veya etnik kimlik denilen seyin olusumunda temel olan
niteliklerdir. Bu nedenle 6rnegin Turk toplumunda "Arap olmak'la ilgili
duydugumuz olumsuz sifatlar, biliyiik ihtimalle Arap olan bir kimse
tarafindan desteklenmeyecek ya da 'siz bdyle diyorsunuz ama
Araplarin bir de su olumlu yanlan var' diye karsilik verilecektir.

Araplarin kendi onderliginde gelisen ilk donem Islam fetihlerinden
sonraki, Ozellikle Osmanl tabiiyetinde yasadiklari donemlerde ve son
zamanlarda Israil’le ilgili cekisme ve catismalarinda "Arap olma'ya yiik-
lenebilecek bircok olumsuz travmatik yasanti Arap toplumsal bellegine
kazinmistir. Araplarin son Korfez Savasi'nda bir kez daha kendisini
gosteren guclu bir kardes kavgasi gelenedi de bu olumsuz tarihsel
bellek de 6nemli bir yere sahiptir. Biitiin bunlar, Arap etnik kimliginde
pusuya yatmis, ancak Kimlik parcalanmasi sirasinda harekete gegcmesi
beklenen Kkotii imajlardir ama "Arap kimligi'nin olusumunda bunlardan
ziyade "Arap olma'nin olumlu nitelikleri daha da 6énem tasimaktadir. Ve
hatta ¢ok enteresan paradoksik bir psikolojik mekanizmayla olumsuz
travmatik yasantilar bile, kimlikteki bu olumlu yanlara daha ¢ok vurgu
yapillamasina, onlarin daha da éne ¢ikmalarina neden olabilir. Ornegin
bu mekanizma sayesinde denir ki, "biz aslinda sdéyle sOyle ulvi
hasletlere sahip bir topluluguz; bugiin yasadigimiz kétii guinler, gelip
gecicidir; kavmimizin sinanmasi icin birer vesiledir" vs...

Bu yazida "Arap olma'nin en olumlu niteleyicisi ve "Arap Kimligi'nin
en temel diregi olan 'son peygamberin soyundan delme" etkeni
tstinde durarak, onun gunumizin cesitli gercekliklerinde 'Arap
Kimligi" tizerinde nasil yansimalar yapabilecegi uizerinde bazi spekiilas-
yonlara girisecedgiz.

Araplarin bir 6éving ve gurur vesilesi ve Kimliklerinin en belirgin
niteligi olarak 6ne ¢ikan olgu, islam peygamberiyle ayni etnisiteden
gelmeleri ve ortak bir genetik havuzda yer almalandir. Bu ytuizden her
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Arap, hangi dinden ve hangi siyasi goriisten olursa olsun, istese de
istemese de, son peygamberin soyundan olma serefini etnik kimliginin
apoletleri gibi tasiyacaktir; tasimaktadir. islam’in mensubiyetcilige ve
kavmiyetcilige karsi oldugunu ileri stiren tezlerin bu apoletin s6kulme-
sine hicbir katkis1 olamaz. Ciinkii ortada biyolojik bir gercek ve tstelik
Kutsal Kitap’ta olduk¢a yoruma agik bir 'secilmis ummet" nosyonu
vardir. Musevilik’te 'secilmislik" cok net bir etnik génderime sahiptir
ama Islam’daki "secilmis immet" nosyonu da, Arap doganlar tarafindan
en kestirme yoldan "Arap olmak" olarak anlasiimaktadir. Bugun uluslar
arasi spor yarismalarinda bile, baska ulusun bayra@ altinda yarissa
dahi "ayni etnik yapi'y1 tasima 6zelligi bir 6viing vesilesi yapilabiliyorsa,
"‘insanligin Kurtaricisi'ni yetistiren bir nesilden olma etkeni, Arap grup-
varli@inin ve Arap bireylerin psikolojisinde ¢ok derin ve kalici bir etkiye
sahip olacaktir.

Bu agidan bakildiginda Arap-israil ¢ekismesinin en derin psikolojik
Katmanlardaki Kkarsihginin, ‘secilmislik' konusundaki kiyasiya yaris
oldugu anlasilacak ve bu oldiirtict rekabetin dinler durdukga soyle ya
da boyle stirecegi éngortlebilecektir. Biraz da bu ylzden israil, bolgede
kendisine Arap diunyasindan olmayan dostlar aramaktadir. Bu yuzden
Arap dunyasi, Tirkler, iranhlar ve Kurtler gibi ayni etnik havuzu
paylasmadi@i musliimanlarla, ortak bircok Kiiltliirel koda ragmen, asla
guvenli bir uzun vadeli iliski gelistir(e)memektedir.

Arap diinyasinin uluslararasi arenada, firsat bulabildiginde, sanki
"tek bir ulus'mus gibi tutum almasinin nedeni de bu durumdur. Gergi
giinuimuziin mevcut konjonktiirden uzak zamanlara dodru projeksiyon-
lar yapsak dahi, "tek bir Arap ulusu' olgusunu tliretebilecegimiz bir
senaryo ihtimali pek ufukta gériinmemektedir ama Araplar, uluslar
arasl iliskilerde ortiik ya da acik, cogu kez, bir turlii gerceklestiremedik-
leri bu hayale uygun davranmaktadirlar; davranacaklardir. Etnik Kimlik-
lerindeki olumlu 6geler, onlar1 bdyle davranmaya zorlamaktadir.

Her ne kadar tarih, bugiin karsimiza Arap diinyasini ¢ok farkl ulus-
lar olarak cikartmis ise de herkes bilmektedir ki, bunlar Benedict
Anderson’un 'hayal edilmis topluluklar' dedigi gercek uluslardan ¢cok
farklhidirlar; kelimenin tam anlamiyla hayalidirler ve yapimcisi, yapim
yer ve zamanlar1 acikg¢a belli 'imal edilmis topluluk'lardir. Oysa modern
anlamda ulus olmaya en yakin duran topluluk Arap diinyasinin
tamamidir. Bugiin postmodern siyasetin kiskirttigi "her etniye bir devlet"
slogani, bir¢cok siyasi harekete yon vermesine ve Arap diinyasl, tek bir
ulus olmanin bir¢ok niteligini barindirmasina ragmen, Araplarin boyle
bir girisimi acgiktan baslatamamalarinin biricik nedeniyse konjonk-
tiirdur; yoksa bdyle bir maya her zaman var olmustur.
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Saglam bir etnik kimlik icin yalmzca gurur ve éviing yetmez

Arap olmayan misliiman codrafyalarda bile peygamber soyundan
olmay! imleyen "seyyid" sifatin1 tasiyanlarda acik bicimde goriilen ve
codgu zaman cevrenin gOsterdigi saygi ve itaatle birlesen ruh hali,
sOzunl ettigimiz éving ve gururun temel niteleyicisi oldugu Arap ruh
halinin minyatiirii gibidir. Oviing ve gurur, siiphesiz, bireysel psikolo-
jinin ve grup psikolojisinin saglkl gelisimi icin sart olan unsurlardir
ama saghkh gelisim icin ayni 6l¢tide sart olan bir baska unsur éving ve
gururu garantiye alacak olan giiven ve emniyet duygusudur. Dogrusunu
soylemek gerekirse, Arap tarihi islam’in parlak ilk 300 yih disinda, ken-
disini giiven ve emniyet icinde hissedecek, son peygamberle ayni
genetik havuzu paylasmanin 6viing ve gururunu ¢ekinmeden tasiyabile-
cek basarilarla dolu degildir. Tam tersine basarisizliklar, korku ve tedir-
ginlikler, bazen kanl bogazlasmalar dilizeyine varan i¢ ¢atismalar sanki
daha yogun gibidir. islam tarihi boyunca islam’in bayraktarhgmm daha
¢ok Arap olmayan topluluklarin yapmis olmasi gercedi de bu olumsuz
imaj1 pekistirmektedir. Hatta dyle ki Arap olmayan topluluklarda "Arap
olmak"' ve "Arap kimligi'yle son peygamberi birbirinden ayr tutmak;
Islam’la ilintilendirilen olumsuz sifatlarin tamamini 'Arap kimligi'ne
boca etmek gibi dogal bir tepki gelismis; bazilari bu tepkiyi son
peygamberin aslinda Arap olmadidl noktasina kadar vardirmislardir. Bu
asirihga varmasa da Arap olmayan islam topluluklarinda "Arap kimligi'
konusundaki tereddiitler bugliin de siirmektedir. "Araplar iyi bir soy
olmus olsalardi; Kkoétiliiklerin doruga ulastigi zamanlarda uyarmak
amaciyla gelen peygamberler hep oradan ¢cikmazdi' gibi, peygamberle
ayni soydan gelmenin avantajin1 ayni Olglide dezavantaja ceviren bir
teolojik yorum, bugiin Arap olmayan islam topluluklarinda Arap karsiti
tezlere ciddi bir mesruiyet kazandirmaktadir. Oviing ve gururun giiven
ve emniyet icinde ifade edilmesini engelleyen basarisizliklar artarsa, bu
yorum biciminin Arap dinyasina da yayllmasi, "Arap kimligindeki kotu
imaji'n1 beslemesi ihtimal dahiline girecektir.

"Arap Kkimligindeki Kkoétii imaji'nin artmasi olgusu, Ozellikle son
zamanlarda ciddi bir ihtimaldir. Bunun ilk nedeni, Israil karsisindaki
basarsizliklardir; bu basarisizliklar Araplarin hatta tiim diinyadaki mus-
limanlarin "secilmislik" narsisizmlerini agir bicimde zedelemektedir.
Ama "Arap kimligi', israil'in yalnizca Yahudi gucinu temsil etmedigi,
arkasina ABD’i de alarak tiim islam Karsiti unsurlari birlestirdigi tezini
kalkan yaparak bu ihtimali simdiye kadar bertaraf etmeyi, kendisini
korumasini bilmistir. Ama diger nedenlerle bir araya geldiginde bu ilk
neden daha islevsel ve etkili olabilecektir. Diger nedenlerden birisi, son
Korfez Savasi’dir. Korfez Savasi'yla birlikte "tek Arap diinyasi' fikri ve
Araplarin psikolojilerindeki ‘"secilmislik’ duygusu, neredeyse tamiri
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imkansiz bir yara almistir. "Arap kimligindeki kot imaji'ni artiran bir
baska neden, Arap dilinyasindaki zenginligin ana kaynadi olan petrolin
diinya enerji sektorundeki 6nemini giderek yitirecek olmasi olgusudur.
Gercekten de Arap dilinyasini kapsayan bir¢ok cografyada zengin petrol
yataklarinin bulunmasi, "se¢ilmislik' duygusunu ¢ok pekistiren, Yaratici
tarafindan 6zel bir tarzda korunuldugu hissini yayan bir durumdu. Ne
var ki, Arap dunyasi, bu zenginligi ge¢cmiste yeterince rasyonel bir
bicimde kullanamamis, "biz aslinda tek ulusuz' diyecek bir gui¢ haline
bile getirememis; bunun yerine Kutsal Miras’t paylasamayan diisman
kardesler gibi davranmak durumunda kalmustir. Arap dinyasindaki gelir
dag@ihiminda biiyiik ugurumlar bulunmasi ve bu adaletsiz durumu adeta
simgeleyen monarsiler de "diisman kardesler' algisini giiclendirmekte-
dir.

Arap dunyasinda son peygamberin soyundan delmenin ortaya
cikardigi 6ving ve gurur, basarisizliklarin ve kardes kavgasinin neden
oldugu emniyet ve gliven duygusu yoksunlugu tarafindan ¢ok koyu
bicimde sislenmekte, yitip gitmektedir. Bu siire¢ bdyle devam ederse,
"Arap kimligindeki kotu imaj' giderek egemen hale gelecek, muhteme-
len Arap diinyasinda 6nce Misir ve cezayir'de orneklerini gérdugimiiz
hing ve vahset yaylacak, ardindan olumlu imajlan dékiilmus "Arap
Kimligi" parcalanarak, baska kimliklere siginma seklinde berbat bir tes-
limiyet duygusu yerlesecektir.

Bu olumsuz gidisi engellemenin, olumlu Arap imajini restore ederek
"Arap kimligi'ni ayakta tutmanin yolu ise, Araplarin basta 'Filistin
sorunu' olmak lzere Arap diinyasini ilgilendiren uluslararasi sorunlar-
da diplomatik basari kazanmalar, Arap lulkelerinde demokratik ve
sosyal adalete dayali bir devlet yapilanmasini basarabilmekten gecmek-
tedir.




